
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Del 25 al 28 de octubre



 
 
 
Del 25 al 28 de octubre Bilbao Exhibition Centre organiza la cita anual para los 
mayores, NAGUSI. La 11ª edición del Salón del Ocio, Servicios y Actividades 
para los Mayores presentará una oferta específica de los sectores de salud, ocio 
y servicios para este colectivo social y se complementará con un programa 
amplio y multidisciplinar de actividades.   
 
El Salón pretende optimizar el nivel de vida de las personas mayores y todas 
aquellas relacionadas con su atención y asistencia, y facilitar respuestas a sus 
demandas y necesidades, cuestiones ambas con interés creciente para el 
conjunto de sectores económicos. 
 
NAGUSI 2007 contará con 59 stands en el Pabellón número 6 de Bilbao 
Exhibition Centre, procedentes principalmente de Bizkaia, Gipuzkoa, Araba, 
además de Madrid, Barcelona, Cantabria, Pontevedra y Zaragoza. 
 
El conjunto de expositores, entidades privadas y también instituciones públicas, 
acercarán al público visitante las novedades  de productos y servicios 
relacionados con el mundo del ocio, la salud y los servicios orientados de forma 
específica a la mejora del bienestar de esta categoría de edad creciente, 
heterogénea, con más recursos y un perfil de consumo más exigente. 
 
El programa de actividades formativas y de entretenimiento constituirá, de 
nuevo, el valor añadido a la oferta expositiva y claro detonante del carácter 
participativo que registra el certamen. 
 

SALUD, OCIO Y SERVICIOS 
 
Salud, ocio y servicios son los ejes básicos de la oferta expositiva que acercará  
al conjunto del público visitante  NAGUSI 2007. 
 
Entre la oferta de exposición, destaca este año una mayor presencia de 
empresas de ayudas técnicas y las últimas novedades en el mercado. En este 
sentido, Cruz Roja aprovechará la celebración de   
 
 
NAGUSI para presentar el proyecto SIMAP, un localizador  GPS adaptado para 
personas mayores.  No será el único aparato tecnológico de estas 
características, la empresa Movistar dará a conocer también un localizador GPS, 
éste en formato pulsera. 
 
 
 



 
La oferta de exposición sobre ayudas técnicas comprende también empresas de 
compra y de alquiler de artículos,  productos auditivos, ortopédicos, ópticas, 
colchones, somieres  y scooters. 
 
Otros de los múltiples  sectores representados en el salón son ayuda a 
domicilio, residencias y centros de día, termalismo, asistencia social y sanitaria, 
estética, viajes, promoción turística, inmobiliaria y de centros sanitarios,  
hostelería, seguros, entidades bancarias, transporte, voluntariado social, 
consultorías, gestorías, animación socio-cultural, revistas especializadas y otros 
medios de comunicación. 
   
NAGUSI cuenta con el patrocinio de Bilbao Bizkaia Kutxa, la colaboración del 
Gobierno Vasco, la Diputación Foral de Bizkaia, el Ayuntamiento de Bilbao y el 
Ayuntamiento de Barakaldo, además de asociaciones y empresas relacionadas 
con el mundo de los mayores, que con su participación avalan la relevancia e 
interés social del salón. 
 

ACTIVIDADES DIDACTIVAS, DEPORTIVAS.... 
 
Bilbao Exhibition Centre, con la colaboración de estas instituciones y empresas 
públicas y privadas, ha diseñado un programa con diversas actividades de 
formación, entretenimiento y deportivas, que se desarrollarán durante NAGUSI 
2007  y que contribuirán, un año más, a potenciar  su carácter de participación 
activa y multidisciplinar. 
 
La actividad deportiva “Senderismo desde el BEC por el Regato” repite por 
segundo año consecutivo dentro del amplio calendario de actividades de Bilbao 
Bizkaia Kutxa. Esta marcha se celebrará el sábado 27 de octubre por el barrio 
baracaldés de El Regato y cuenta  
 
con la colaboración de los grupos de senderismo de los clubs de jubilados de 
BBK de Santurtzi y Santutxu.  
Los interesados en participar en esta excursión podrán inscribirse gratuitamente 
el mismo día en horario de 9 a 10 horas en el recinto ferial. La salida de la 
marcha será a las 10 horas desde la entrada norte de BEC que,  a su vez,  será 
el punto de llegada a las 12 horas, después de haber pasado por el punto de 
avituallamiento en El Regato. 
 
Entre el resto de propuestas de Bilbao Bizkaia Kutxa, la exposición de pintura 
“100 años BBK, 100 imágenes contigo” sin duda atraerá la atención del público 
visitante, así como la Exposición de las obras participantes en el I Concurso de 
Pintura al Aire Libre BBK. 
 
 



 
El resto de su programa de actividades abarca  también, la organización de una 
conferencia en la que se tratará sobre  la “Preparación de la vida activa, 
reflexiones y retos de su puesta en práctica” que será impartido por la 
profesora Lourdes Bermejo. Además, BBK  propone campeonatos de ajedrez 
activo, de resolución de problemas en ajedrez, de ajedrez relámpago y de 
bailes de salón, exhibiciones de gimnasia, de instrumentos autóctonos, de 
capoira y de ajedrez tridimensional, taller de pintura, cursos de fotografía 
digital, aulas de ordenadores con conexión a internet, actuación de magia, café 
teatro, concurso de baile, certamen de coros, exposición filatélica y actuaciones 
culturales, además de información y atención de sus servicios financieros y de 
la Obra Social de esta entidad. 
 
El Gobierno Vasco, a través del Departamento de Vivienda y Asuntos Sociales 
y de NAGUSILAN- Voluntariado Social de Mayores-, desarrollará una Jornada 
relacionada con Voluntariado Social de Mayores, bajo el título “Mayores activos, 
Mayores voluntarios” el primer día del certamen.  
   
El programa incluye la ponencia “Ser voluntario como filosofía de vida” a cargo 
del Padre Ángel García, de Mensajeros de la Paz, fundador de “Edad Dorada” y 
Premio Príncipe de Asturias; las mesa redonda “¿Encajan los voluntarios en los 
planes de la administración” con la presencia de responsables de Imserso, 
Gobierno Vasco y Diputación Foral de Bizkaia; y “Responsabilidad social 
corporativa: el papel de la empresa en la formación y apoyo de los mayores 
voluntarios” y paneles de experiencias.  
 
Esta Jornada será inaugurada por Tontxu Rodríguez, Alcalde de 
Barakaldo, y la intervención de Javier Madrazo, Consejero de Vivienda y 
Asuntos Sociales del Gobierno Vasco, y será clausurada por Carmen 
Vicioso, Directora de Bienestar Social del Gobierno Vasco. 
 
Además el Gobierno Vasco pondrá en marcha una nueva iniciativa. Se trata de 
un encuentro de trabajo que tendrá lugar el día 25, en el que tomarán parte 
Javier Madrazo, Consejero de Vivienda y Asuntos Sociales y Carmen Vicioso, 
Directora de Bienestar Social del Gobierno Vasco junto con representantes de 
diferente colectivos de mayores y medios de comunicación especializados en el 
sector con el objetivo de pulsar las inquietudes del sector y recoger sus 
demandas y sugerencias. 
 
Asimismo, en el stand de este organismo autonómico se ofrecerá información 
sobre cuestiones de asesoría sobre vivienda, ley de dependencia y la nueva ley 
vasca de servicios sociales y contará con diferentes juegos y actividades de 
entretenimiento. 
 



 
 
El Departamento de Acción Social de la  Diputación Foral de Bizkaia,  
ofrecerá en su programa de actividades en NAGUSI este año la ponencia 
“Reflexiones sobre el Manifiesto por el Envejecimiento Activo” a cargo de Silvia 
Martínez, de la Universidad de Deusto y  talleres de tai-chi,  pintura, y de salud.  
 
El Ayuntamiento de Bilbao, a través del Área de Acción Social, ofrecerá 
campeonato de rana, fotografía “Los mayores en el corazón del nuevo Bilbao”, 
actuaciones de teatro, de humor y de jotas navarras, recital de poesía, coros 
musicales y un desfile de moda. 
 
Por su parte, el stand del Área de Servicios Sociales del  Ayuntamiento de 
Barakaldo, desarrollará concursos de fotografía digital , de baile,  de prosa, 
campeonato de bolos y de rana, exhibiciones de clases de gimnasia, talleres 
bailes de salón, de risoterapia, de abalorios y de  técnicas de memoria, sesiones 
de baile, caricaturas, montaje de un puzzle, y chocolatada cada jornada del 
salón. 
 
Otra conferencia a resaltar es “El sentido de la vida en las personas mayores: 
más allá de la salud”,  que organizada por ITE, Asociación de Investigación e 
Intervención Psicosocial en las personas mayores,  dará  Juan Bautista García 
“Bachi”, autor de varios libros de yoga, relajación, entre otros temas.  
 
El resto de las numerosas actividades que tendrán lugar durante NAGUSI 2007 
abarcan desde una gymkhana, juegos de pasatiempos, talleres y exposiciones 
de manualidades de residencias y centros de día, nociones básicas sobre 
primeros auxilios, cursos sobre movilización de pacientes encamados, manejo 
de silla de ruedas, estimulación cognitiva para enfermos con deterioro, hasta 
juegos multimedia, bingo, taller de globos, actuaciones de baile y magia, entre 
otras muchas. 
 
La asistencia y participación están garantizadas en NAGUSI gracias al  extenso 
y variado conjunto de actos con el que el público visitante,  forma amena, 
didáctica y lúdica, podrá conocer y desarrollar múltiples propuestas de ocio, 
salud y mejora de vida,  dirigidas al colectivo de mayores y al fomento del 
envejecimiento activo. 
 
 
 
 
El horario es discontinuo,  de 11 h. a 14 h. y de 16 h.  a 20’00  horas.  
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